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は じ め に 


人 物 画 の 基礎 は ヌー ド 画 で す 。 た と え 洋 服 を 着 て いる 人 を 描く に も 、 マ ン 
ガ の ら 頭 身 キ ャ ラ で も な い 限 り は 、 何 も 着 て いな い 状態 か ら 描 き 、 そ れ に 
服 を 着せ て いく と いう 段階 を 踏 び ほう が 、 絵 に “説得 力 " が 生ま れ ま す 。 
説得 力 を 持つ 絵 を 描く に は 、 裸 体 を 描く 練習 と 研究 が 欠か せま せん 。 

本 書 は 、 裸 体 を 描く 練習 に な る よう な 標準 的 な ポー ズ を 主体 に 集め まし た 。 
ポー ズ が 作る 体 の ライ ン 、 筋 肉 の 緊張 や 耶 緩 、 重 心 の 位置 、 手 や 脚 の 作る 
形 に 注目 し つつ 、 全 体 の バラ ンス を 把握 する 目 を 養い まし ょ う 。 

本 書 で は 、 1 つの ポー ズ に つき 、 絵 に 起こ す 際 に 有効 と 思わ れる 4 一 6 方 
向 か ら の 撮影 で 、 利 用 し や すく 配慮 し て いま す 。 

また 、 本 寺 を 見 て 描く こと も も ちろ ん 大 い に け っ こう で す が 、 も し 、 ご 自 
分 の 周り に 、 モ デル と し て 協力 し て くれ る 人 が いれ ば 、 こ の 本 と 同じ ボー 
ズ を し て も らい 、 描 き 比 べ て みる の も 、 勉 強 に な り ま す 。 た と え 同 じ ポ ー 
ズ で も 、 別 の 人 が その ポー ズ を 取れ ば 、 ま た 違っ た 印象 と な り 、 新 た な 発 
見 も わる こと で し ょ う 。 骨格 や 体型 が 違う わけ で すか ら 、 当 然 の こと で す 。 
この 本 が あな た の 表現 力 を 高め る た め 一 助 に な る こと を 、 切 に 願い ます 。 
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体 の バラ ンス と 
プロ ポー ショ ン 


レオ ナル ド ・ ダ ・ ヴ ィ ン チ の 有名 な 図 で す 。 

中 指 の 先 と 頭頂 部 が 同じ 高 さ に な る よう に 腕 を 上 げ る と 、 
体 の 中 心 が 円 の 中 心 と 重なり 、 指 先 と 爪先 が 円 周 上 に 乗り ます 。 
両 腕 を 左右 に 伸ばし た 長 さ は 身長 を ほぼ 同じ 、 
また 肘 か ら 手首 まで の 長 さ は 、 足 の 長 さ と ほぼ 同じ で す 。 


H80 F83.5cm 


手 を 広げ た ボー ズ 

正 大 か ら 見 る と わか り ま せん が 、P7 を 見 る と 、 
交差 させ た 右足 の か か と が 浮き 、 平 均 台 の 上 を 歩 
く よ う な 感じ で す 。 まだ 重心 は 左足 に あり ます 。 


両手 足 が ま っ すぐ に 佑 び て いま す が 、 後 ろか ら 
見 る と 体 が や や 左 に 傾い て いる の が わか り ます 。 
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両手 を 頭 の 後ろ に 回 し た ボーズ 
上 半身 の 形 を 見 る と 動 的 な ボーズ に 見 えま す が 、 


伸び た 凌 が 、 全 体 と し て 交 的 な 安定 を 印象 づけ る 
ボーズ で す 。 


10 
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高く 上 が っ た 左 貫 か ら あ ば ら 、 本 飼 に か け て の 
陸 影 を うま く 表 現 で きる か が ポイ ント - 


18 


P10 の ポー ズ か ら の 発展 形 で す が 、 膝 を 曲げ 
る だ け で グッ と 動 的 な ボー ズ に な る こと が わか 
り ます 。 


SpgFssBoas 13 


横 か ら 見 る と 重心 が や や 前 に ある こと が わか り 
ます 。 こ れ から 育 伸 げ を する の で は と 予感 さ 
せる よう な バラ ンス で す 。 
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育 中 の ね じ れ 、 大 血筋 の 緊 紀 が ポイ ント 。 
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左手 を 右 肩 に 置く ボー ズ 

手 を 右記 に 回 すこ と に より 、 自然 に あご が 上 が 
り ます 。 左 の 乳房 は 上 に 、 右 の 外 房 は 背中 に 回 し 
た 右手 に よっ て 右 に 引っ 張ら れ ま す , 


SpzFtesEook 1 プア 


石 腕 で 作っ た 三角 形 と 右 脚 で 作っ た 三 葉 形 が 
対比 を な し て いま す 。 
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上 に 引っ 張ら れ た 左 の 刻 甲 師 と 、 下 に 引っ 張 
られ た 右 の 肩 甲 租 の 位置 半 係 が ポイ ント 。 
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両手 皿 を 腰 に あて る ポー ズ 
これ か ら ダ ンス が 始ま り そ う な ポー ズ で す 。 
P21 の 太 真 を 見 る と 、 正 面 か ら 見 る より も 左 誠 
が 前 に 出 て いる こと が わか り ま す 。 左足 の か か と 
が 汰 いて いな い の で 、 そ の 分 左 謀 の 幅 ま が 大 きく 
な り ます 。 
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対 を 張り 、 胸 を 反 る こと で 、 屯 房 が され い に 上 を 向 さ 、 
全体 と し て され いな 型 美 を 形成 し て いま す 。、 
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両手 を 後ろ に 組み 、 右 足 爪 先 で 立つ ボー ズ 
スケ ー ト し て いる よう な 、 右足 先 で 地面 に 文字 を 大 いて 
いる よう な ポー ズ で す 。 ビ ピン と 人 び た 胸 が きれ いで す 。 
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理 中 か ら 訂 に か け て の 宇 曲 線 と 、 ま っ すぐ 
に 伸び た 脚 と の 対比 に 目 。 


Spg Ftss Bouk の 5 


66 


浮い て 見 える 頸 礁 、 肩 四 信 を うま く 表現 で きる 
と 、 引 が し まり ます 。 


両手 を 上 げ 、 頭 を 後ろ に 反 ら す ボー ズ 
半 叶 の 琴 画 に あり そう な ボー ズ で す - 肘 が 作る 直 衣 に 
近い 角度 、 背中 の 吾 線 、 肢 の 直線 か ら な る ポー ズ で す 。 
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衣 球 を ま と わ せ た り 、 も う ひ と り 
LED まる に うう 


交差 させ た 両手 を 肩 に 置く ボー ズ 
玩 わ は 右 角 に し っ か り と 残っ て いま す 。 上 半 喘 の 
逆 三 角形 、 ウ エス ト か ら 要 符 に か け て の 三角 形 の 
対比 が 見 て と れる ポー ズ で す 。 
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両 腕 で 輪 を 作る ボー ズ 
両 朋 で 大 事 な も の を 抱え る よう な ポー ズ で す 。 両 
者 の 作る 「 輸 」 と 広げ た 用 で で きる 三角形 の 空間 
で 間 和 を 取っ て いま す 。 
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左腕 を 上 に 差し 上 げ る ボー ズ 
バレ エ の ワン シー ン の よう な し な や か さ を 感 じ さ 
せる ポー ズ で す 。 指先 の 表情 が ポイ ント で す 。 


! つ ゆ て いる の で 、 あ ご が 上 が っ 
0 上 を 向い た 頭 の あご か ら 首 に か け て は な 
か な か 次 写 が 難し い の で 、 練 習 し て くだ さい 。 
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組ん だ 両 腕 を 頭上 に 上 げ る ボー ズ 
乳房 は 上 に 引き 上 げ ら れ て いま す 。 左 半 を 頁 め 前 に 
出す こと に よっ て 、 右 妥 が は ね 上 が っ て 見 えま す 。 
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右 腰 に 両手 を あて る ボー ズ 
重心 は 右 脚 に 残し 、 安 定 を 出し て いま す 。 右 対 
の 作る 直角 が 、 宰 図 に 緊 感 を 与え て いま す 。 
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左手 を 頭上 に 高く 上 げ る ポーズ 
フラ メン コ ダ ンス の よう な ポー ズ で す 。 娠 り 
出し た 胸 は 、 左 の 乳房 が 3| ほ 上 げ ら れ ます 。 
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角張っ た 肘 、 上 体 と 部 の し な や か な 
下線 、 両 半 の 直線 を 意識 し ます 。 
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上 半身 の 遇 線 、 騰 の 直線 、 そ し て 受 の 作る 代 張 っ た 
形 の 3 つの 要素 で 構成 され て いる ポーズ と いう こと 
が わか り ま す 。 


42 


後ろ か ら の ボー ズ で は 、 両 手 の 指先 に 目 が いく の で 、 
この 部 分 の 表現 が ポイ ント で す 。 


呼び 止め られ て 振り 向い た 時 の よう な ポー ズ で す 。 
台 足 は 爪先 で 支え て いま す 。 指先 の 表情 に も 注目 


詩 の ね じ れ に 比べ 、 上 半身 は それ ほど 
ね じ れ て いま せん 。 肩 口 か ら ま っ すぐ 
に 舘 び る 下線 が ポイ ント で す 。 


両 腕 を 回 す ポ ボー ズ 
ラジ オ 体操 の 人 回 運動 の 途中 の よう な ポー ズ 
で す 。 上 半身 に 四 重 馬 が あふ れ て いま す 。 
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下手 は 二 的 な 印象 で す が 、 ど の 代 度 
か ら 見 て も 居 動 馬 を 感じ る ボー ズ で 
す 。 毅 に 起こ し た 時 に その 感じ が 出 て 
いれ ば 成功 で す 。 


右足 を 踏み 込み 、 両 手 を 高く 上 げ る ボー ズ 
体重 は 右 隊 に し っ か り と の っ で いま す 。 ゴ ー ル テー プ を 切っ 
た 山間 が イメ ー ジ され ます 。 右 了 の 肩 か ら 指先 まで が 、 優美 
な 美 し さ を 悪し 出し て いま す 。 
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し っ か り 伸び た 左腕 は 、 力 が 抜け 、 ど こま で も 伸び て 
いさ そう な 印象 を 与え ます 。 こ の 左 授 を 思い 切っ て デ 
フォ ル メ し て 描く の も 表現 の ひと つ で す 。 
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右手 を 額 に あて る ボー ズ 
ダン ス の よう に 量 圧 の ある ポー ズ で 、 明 るい 
象 を 持ち ます が 、P53 の 角度 か ら 見 る と 、 表情 
が 見 え ず 、 何 か に 打ち の め さ れ た よう に も 見 える 
ポー ズ で す 。 
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54 


この 仙 度 で は 、 ま ぶし さ に 放 を 背け て 
いる よう に 見 えま す 。 背中 に よっ た シ 
ワ が ポイ ント で す 。 
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背 を か が め 、 走り 出す よう な ボー ズ 

徒 彼 赴 の スタ ー ト の よう な ポー ズ で す 。 両足 で し っ か り 
均等 に 体重 を 支え て いま す 。 乳房 は 重力 に 引っ 張ら れ 、 
骨 防 に は 力 が 入っ て いま す 。 


脚 と 腹筋 の 概 張 に 比べ 、 手先 に は 
力 が 入っ つて いま せん 。 
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左腕 を 伸ばし 、 右 肘 を 曲げ る ボーズ 
テニ ス で 来 た ポ ー ル を 打ち 返す 負 間 の イメ ー ジ で す 。 
右手 が 今にも 振り 下ろ され そう に 思う の は 、 左 計 か ら 
下 の 月 度 に 本 動 感 を 感じ る か ら で す 。 
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調 中 の 入 肉 の 動き が 、 力 独 さ を 感じ させ ます 。 


ち 」 


両手 を 広げ 、 爪先 立ち する ボーズ 
IE 立ち し 、 バ ラン ス を 取っ て いま す 。 動き の ある 
ポーズ で すか 、 閣 の 家 情 に よっ て 帯 的 な ボー ス の 印 
象 に な り ま す 。 
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同じ ポー ズ で も 、 こ の 表情 だ と 角 動 感 
を 感じ ます 。 


両手 を 頭上 に 上 げ 、 膝 を 曲げ る ボー ズ 
萌 中 か ら 表 部 に か け て の 詞 度 と 、 曲げ た 麻 で 作る 朋 度 
の 対 が 美しい ボー ズ で す 。 


正 還 か ら 見 る と 、 バ レー ボー ル の トス を 
上 げた 時 の よう な 感じ に も 見 えま す 。 
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この 冊 民 で は 、 島 器 の ポー ズ に 見 えま す 。 い ず 
れ に し て も 、 肝 の 形 、 骨 の 角度 に よっ て 、 動 き 
を 感じ られ る ポーズ で す 。 
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背中 が グー ッ と 反 る こと に より 、 迫 っ て くる 相手 に 
イヤ イヤ を する よう に も 見 える ポー ズ で す 。 左 所 は 
乳房 を 押し 上 げ て いま す 。 手 の 指 の 形 が ポー ズ の 栗 
に な っ て いま す 。 
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正二 か ら は 、 さ ら に 指 の 表情 が 到 調 され て いま す 。 
いろ いろ な 味 を 持た せら れ そう な ポー ズ で す 。 


右 肘 を 頭上 に 上 げ 、 左 肘 、 左 膝 を 曲げ る ボー ズ 
まさ し く ダ ンス の ワン シー ン と いっ た ポー ズ で す 。 リ ズミ カル な 
印象 で す 。 
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この 月度 で は 、 ダ ンス と いう 印象 が 少し 薄 
5 で ます 。 し か し 躍動 的 な ボー ズ で ある こ 
と に は 棄 わ りあ り ま せん 。 
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下 の 角 度 で は 、 ム チ を 探り 下ろ うす よう な イメ ー ジ で す 。 
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片足 で バラ ンス を 取る ボー ズ 

寿 に 重心 を 成 し りつ つ 、 右 有 を 少し 浮か せ て 
いま す 。 これ も ダン ス を イメ ー ジ させ る 動き 
の ある ボー ズ で す 。 
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この 3 つの 角度 で は 、 サ ッ カー ボール 
を 功 っ た 後 の よ うな 印 勿 で す 。 軽 使 な 
右 肢 が 際 動 感 を 出し て いま す 。 


右手 を 左 腰 に 回 す ボ ー ズ 
ひね っ た 右腕 と 折り 曲げ て 体 に 引き 寄せ た 
た 導 で 、 所 房 が 中 央 に 客 せ られ て いま す 。 
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ふだん は や や 上 向 さ の 乳首 が 、 こ の 
ポー ズ で は 垣 院 の 動き に より 、 ほ ぼ 正 
画 を 向い て いま す 。 
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横 を 向き 腔 を 立て て 座る ポー ズ 

普 透 の 体調 座り の よう に きち ん と し た 座り 方 で は 
あり ませ ん 。 用 を 前 後に すら し 、 両 手 も 左 すね で 
組ん で いる の で 右 肩 が 少し 上 が っ て いま す 。 
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両足 の か か と が 浮い て いて 、 体重 は 外 弄 で 支え て 
いま す 。 向かっ て 左 へ の 流れ が され いで す - 


横 座 り で 左手 を つい た ボー ズ 
左手 で 体重 を 支え 、 頭 部 か ら 石 定 先 まで きれ いな 
8 宇 を 拉 い て いま す 。 
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この 月 度 か ら 見 る と 、 四 部 が 控 地 し て 
いな い の が わか り ます 。 
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PB0 か ら の ボー ズ を 後ろ か ら 撮っ た も の で 
す が 、 後ろ を 振り 向い て いま す 。 ダイ ナミ 
ク な 時 名 に 視 錠 が 注 が れる ボー ズ で す 。 
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横 座 り で 左腕 を 頭上 に 掲げ る ボー ズ 
PBO の ポーズ で 、 右手 を 上 げた 感じ で す 。 体重 は 
左 軸 部 で 支え て いま す 。 左 の 指先 か ら 両足 まで の 流 
れ が きれ いで す 


86 


両手 を 後ろ に つき 、 両脚 を 上 げた ボー ズ 
有 手 を 左手 より 奥 に つい て いる た め 、 右 局 が 少し 下がっ て いま す 。 
四 認 から 計 頭 に か け て の 円 殺 形 が 面白 い ポ ボー ズ で す 。 
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接地 し た 皿 部 で バラ ンス を 取っ て いま す 。 放 助 に 
カ が 入り 、 見 た 目 よ りさ つい ポー ズ で す 。 
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右 半 身 が 少し 傾い て いる ニュ アン ス を 
うま く 出せ る と 、 絵 が 生き 生き と し て 
きま す 。 


両 膝 を つき 、 両 手 で 逆 C の 字 を 作る ポー ズ 
机 全 を つい た 変 勢 か ら 体 を ひね り 、 こ の 角度 か ら 見 る と 逆 
C の 字 を 作っ て いる よう に 見 えま す 。 左 体 剛 の 伸び や か な 
ライ ン が きれ いで す 、 


88 


倍 ろ か ら 見 る と 、 両 手 に 抱え た 何 か を 前 か ら 後 ろ に 
回 し て きた よう な イメ ー ジ で す 。 碑 分 は や や 上 を 向 
いて いま す 。 


右 膝 、 左 手 を つき 反り 返る ポー ズ 


ひね な が ら 後ろ に 反っ て いま す 。 過 像 向き の 
ポー ズ か も し れ ま せん 。 


g4 


右腕 か ら 左 腕 に か け て の 直線 が この 
ポー ズ の 中 心 で す 。 
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両 膝 、 両 対 を つく ボー ズ 
スフィンクス を 連 起 させ る よう な ポ ボーズ で す 。 質 部 の 
天 り が 強烈 な アク セン ト と な っ て いま す 。 


98 


に に) 


100 


才 
上 か ら 見 る と 選 部 の 山形 に 目 を 引か れ ます 。 
耐 選 の 頃 り と 相似 を な し て いま す 。 
101 


攻 イス . 箱 な ど を 半 


使っ た ポ ボーズ 


両手 を 後頭 部 に 回 し 、 

脚 を そろ えて 座る ポー ズ 

体 全体 が 8 の 字 に 収まっ て いま す 。 か か と は イス 
の 支え に 乗り 、 体 を 安定 させ て いま す 。 手 が 擬 ろ 
に 回 る こと に より 、 体 の パラ ンス を 保 と うと 、 放 
乱 に が 入っ て いる の が わか り ま す 。 
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Bcck 103 


上 げた 軸 の 高 さ の 違い で 、 肝 首 の 高 さ 
も 石 が 上 に な っ て いま す 。 


104 


イス の 上 で 膝 を 抱え る ボー ズ 
イス の 育 に 背中 を つけ 、 陸 を 抱え て 座っ て いま す 。 
か か と は 両足 と も イス に 乗っ て いま す 。 


106 


イス に 後ろ 向き に 座る ポー ズ 
乳房 を イス の 痛 に 押し あて 、 痛 中 を そら し 、 
時 部 を 突き 出し て いま す 。 情 部 が 調 され 


た 琶 情 的 な ポー ズ と 言え ます 。 大 きく 反っ 
た 背中 も ポイ ント で す 。 


108 


イス に 右 脚 を 掛け 、 右 膝 に 両手 を 置く ボー ズ 
条約 遂 動 を し て いる よう な ポー ズ で す 。 全休 的 に 外 経 し た 
リラ ックス 感 が 漂っ て いま す 。 


イス の 台 に し な だ れ か か る ボー ズ 
首筋 か ら 肩 、 育 中 か ら 習 部 に か け て の ライ ン が 章 常 に 
能 的 な ポー ズ で す 。P109 の 上 は 、 ダ イナ ミッ ク 
な 箇 部 の 丸み が 強調 され た 構図 に な っ て いま す 。 


上 の ? 点 は 外部 に 堂々 た る 張り が 感 ら られ まず 
が 、 下 の 3 点 の 骨 か ら は 、 還 部 が や や 平板 な 印 
象 に 上 り ます 。 


116 


膝 に 肘 を つき 、 箱 に 足 を 乗せ る ボー ズ 
や や 厩 が 引け 、 太 交 に 多く 重心 が 残っ て いま す 。 


下 の ボ ポー ズ は 、 福 に 朽 せる 足 の 位置 を 真ん中 に 移動 し 
た の で 、 体重 が 二 肢 に 均等 に か か っ て いま す 。 そ の た 
め P1 12 の ポー ズ に 比べ 、 安定 銭 を 敬 じ ます 。 


118 


片 膝 を 立て 、 肩 肘 を 箱 に つく ボー ズ 
有用 に 体重 が 乗り 、 皿 誠 が 走っ て いま す 。 
大 朋 が 上 に 引っ 張ら れ て いま す 。 


180 


力 の 入っ た 右 肩 に 比べ 両手 は 力 が 抜け 、 表 
情 も 穏やか な の で 全体 と し て は リラ ックス 
ムー ド の ある ポー ズ で す 。 


188 


52 と 
MY パ ベー デル 鐘 「 六 導 宮 本 っ 1Z と へ 」 の ⑦ エ ベー と 


デー 平林 上 錠 末 丁 コ | と と へ 詩 と 鐘 結 
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186 


仙 取 か ら 見 る 脚 の 形 は 、 平 泳ぎ を 
し て いる よう に 見 えま す 。 二 肘 に 
体重 が 乗る こと に より 、 両 肩 も 緊 
強 で 刷り 上 が っ て いま す 。 


横 麗 し 、 上 半身 を 起こ し た ポーズ 
ひね っ た 体 に よっ て 、 優美 な ライ ン や 表情 が 生 
まれ まし た 。 


横 玲 し 、 上 体 を 反 ら し た ボー ズ 
P123 の ポーズ の 派生 形 で す 。 上 2 つの ポーズ 
で は 、 上 半 喘 、 押 部 、 膨 の 3 つの 部 分 で 1 つ に な っ 
て いる と と ら え 、 バ ラン ス に 気 を つけ て 穫 分 を 仕 
上 げ て いき まし ょ う . 


130 


に 


ロモ ペレ エン 3 
巡 狂 ツ 重 の 偽 を いう ね びる)/ イマ 匠 中 の っ fh っ ] 牛 見 


デー 平井 呈 時 科白 末 丁 yet ロ 全 = り 呈 装 と と 


138 


膝 を 曲げ 横 陰 する ボー ズ 
横 麗 し 、 原 の 間 に 両 手 を は さ み こ ん で いま す 。 
左足 は 指先 を 立て て 勝 を 支え て いま す , 
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に 寺 1 
、 乃 主役 で す 。 4 


ED い く ボ ー ス で 。 


SpsrPossBock 137 


この 角度 か ら も や は 主役 は 乳房 で し ょ う 
乳 過 を は さむ 両 腕 と 右 に 折れ る 二 際 下 の ライ 
ン が きれ いな ポー ズ で す . 


138 


膝 を 折り 仰向け に 寝る ボー ズ 

内 側 に 生 居 に 折り 曲げ られ た 腕 が アク セン ト に 
な っ て いま す 。 な ん と な く 胸 証 ざ を 覚え る ポー ズ 
で す 。 


140 


左足 先 か ら 至 先 に 向かっ て 走る 直線 
が 、 こ の 構 較 の 枝 と な っ て いま す 。 


"5 う て 豆 下 ロ 地 
9 うと \ コ | 困 記 @ 省 "は アー の 
5 間 コ ンー 人 t 艇 つと は 
王 うと 用 や 困 鳴 の レビ L セ ld 
陣 導 月 明 ロ 攻 * 有 っ 困 結 の つ 
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